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Un Consejo Maravilloso para Ti 

 

Este libro es una guía ética y espiritual para 

quienes desean vivir con sensibilidad, justicia y 

fidelidad a la voluntad del Creador, especialmente 

en el ámbito de la educación, la vida familiar y el 

cuidado de los más vulnerables. 

 

Está dirigido a quienes atraviesan momentos 

difíciles: mujeres y hombres que enfrentan 

desafíos en sus relaciones, hijos que buscan 

respeto y comprensión, padres que se sienten 

heridos por las actitudes de sus hijos, y personas 

que sufren por las acciones de otros. 

 

A todos ellos, este libro ofrece consuelo, 

orientación y un mensaje claro: no estás solo. El 

Creador te ama, desea tu bien y tiene un camino 



para ti, un camino de dignidad, fortaleza interior y 

verdadera paz. 

 

Este texto busca ser un punto de encuentro entre 

la reflexión espiritual y la acción cotidiana. Que 

sus páginas te acompañen y te animen a vivir con 

propósito, esperanza y confianza en la guía 

Divina. 

 

Una palabra alentadora para ti 

 

Seguramente estás atravesando una situación 

difícil, y por eso has llegado hasta este libro. Aquí 

encontrarás palabras de consuelo y orientación 

para tu vida. Hallarás un mensaje profundo con 

palabras breves, ofreciendo claridad y esperanza. 

 

Este libro te ofrece respuestas concretas para 

afrontar tu situación con serenidad y sabiduría. 



Sus enseñanzas te ayudarán a comprender qué 

pasos dar y cómo hacerlo, para recuperar tu 

bienestar y tu alegría, en armonía con la voluntad 

del Creador. 

 

Inspirado en el Pele Yoetz, libro en el que cada 

palabra ha sido cuidadosamente medida para 

ofrecer un contenido fiel, ético y luminoso. Que 

esta guía sea para ti una luz en el camino, una 

ayuda verdadera para resolver tus dificultades y 

alcanzar una vida plena, con la bendición del 

Creador. 

 

Este texto trata sobre las acciones violentas o 

intimidatorias. Y se enseñan formas sabias y 

éticas de afrontar este tipo de situaciones. Dado 

que se trata de un tema delicado, hemos 

adaptado el lenguaje con sensibilidad y, para 

hacerlo más accesible y ameno, hemos incluido 

algunos emojis. Nuestro deseo es llegar al 



corazón, levantar el ánimo y ofrecer inspiración a 

quienes atraviesan momentos difíciles. 

 

Un Salmo de conexión  

 

Como sabéis, es habitual en mí que recomiende 

recitar un Salmo para comunicarse con el Eterno 

y pedirle aquello que se necesita. Por eso, he 

querido abrir este tema con un Salmo especial, 

para que podáis dedicarlo al Creador y así 

estrechar vuestro vínculo con Él en una unión 

profunda y fraternal. 

 

Este Salmo es emocionante y está 

estrechamente relacionado con el tema central 

del libro, y nos ayuda a adentrarnos en él como si 

fuera tomados de la mano del Creador, con 

confianza, sensibilidad y luz espiritual. 

 



Plegaria de David: El Eterno, inclina tu oído, y 

respóndeme, porque estoy afligido y 

empobrecido. Guarda mi alma, porque soy 

piadoso; Tú, Dios mío, salva a Tu siervo que 

confía en Ti. Agráciame, El Señor, porque a Ti 

clamo todo el día. Alegra el alma de Tu siervo, 

porque a Ti, Señor, elevo mi alma. Porque Tú, 

Señor, eres bueno y perdonador, y abundante en 

bondad con todos los que Te invocan. El Eterno, 

escucha mi plegaria, y atiende a la voz de mis 

ruegos. En el día de mi angustia Te invocaré, 

porque Tú me respondes. Señor, no hay como Tú 

entre los poderes supremos, y no hay obras como 

las Tuyas. Todas las naciones que hiciste 

vendrán y se prosternarán ante Ti, Señor, y 

glorificarán Tu Nombre. Porque Tú eres grande, y 

haces prodigios; sólo Tú eres Dios. El Eterno, 

enséñame Tu camino; andaré en Tu verdad; 

unifica mi corazón para temer a Tu Nombre. El 

Señor, Dios mío, agradeceré a Ti con todo mi 



corazón; y glorificaré Tu Nombre para siempre. 

Porque Tu bondad conmigo es grande, y has 

salvado mi alma de las profundidades del 

sepulcro. Dios, altaneros se levantaron contra mí, 

y congregación de violentos ha buscado mi vida, 

y no Te pusieron frente a ellos. Mas Tú, Señor, 

Dios misericordioso y compasivo, lento para la ira, 

y de abundante bondad y verdad. Dirígete a mí y 

agráciame; otorga de Tu poder a tu siervo, y salva 

al hijo de tu sierva. Haz conmigo señal para bien, 

y que la vean los que me aborrecen, y sean 

avergonzados; porque Tú, El Eterno, me has 

ayudado y me has consolado (Salmo 86). 

 

  



El mensaje del libro Pele Yoetz 

 

Para ti, que sufres en silencio       

Una guía espiritual desde la sabiduría eterna 

           

 

Nuestros sabios, de bendita memoria, dijeron 

(Moed Katan 17a): «El que golpea a su hijo 

mayor, es merecedor de excomunión»                                   . 

 

A partir de la razón, aprendemos que no 

solamente se refiere a golpear a un hijo mayor, ya 

que la razón es, porque provocará que el hijo lo 

rechace y deshonre a su padre, y por tanto 

transgrediría la ley de «No pondrás tropiezo 

delante del ciego» (Levítico 19:14)           . Así, no 

necesariamente se refiere solo al hijo mayor, sino 

también al pequeño, cuando es consciente de que 



no acepta someterse a la disciplina impuesta, 

como en estos tiempos, en los que –se dijo 

proféticamente que– la insolencia aumentará –y 

esto sucede–  . Y el hijo puede rechazar a su 

padre, no solo por un golpe físico, sino incluso si 

el padre le reprende con enojo         . 

 

Reprensión hecha a un entendido       

 

Y se dijo en el libro de Proverbios (17:10): «La 

reprensión hecha a un entendido es más eficaz 

que un golpe a un necio cien veces»     . Se dijo 

respecto a quien entiende, –que puede aceptar 

una reprensión–; pero quien no entiende no la 

aceptará               . 

 

Cuando los hijos no escuchan      

 



Y hay hijos que no escuchan a su padre ni a su 

madre. En este caso, cuando el padre y la madre 

reconocen que sus hijos son difíciles, que no 

tienen temor de Dios y no atienden sus palabras, 

no deben imponerles órdenes con la intención de 

que les sirvan     . Y se deben esforzar por no 

enojarse con ellos ni reprenderles, y hablarles con 

palabras suaves      . 

 

El esfuerzo del padre y la madre           

 

Y es verdad que no siempre es posible que los 

padres se contengan de no ordenar nada a sus 

hijos, o no enojarse jamás, o decirles una 

imprecación, porque rechinarán sus dientes, y 

desfallecerán sus corazones        al ver que sus 

hijos hacen cosas inapropiadas, de todos modos, 

deben hacer lo que esté a su alcance, procurando 

minimizar el mal                        . 



 

El anhelo por el alma de los hijos 

 

Y he aquí el anhelo del padre y la madre                                      

es ameritar el alma de sus hijos                                    para que 

cumplan la voluntad de sus padres      , y eleven 

su alma                      dando satisfacción a su Creador    . 

Pero, ¿qué se puede hacer cuando la conducta 

de la generación no es bella, y mientras los hijos 

e hijas estén con su padre y su madre                                              , no 

desean tanto este mandamiento ni lo consideran 

tan importante? 

 

Honor que llega tarde 

 

Pero cuando vayan a la Tierra de Israel    o a su 

morada eterna      , dirán: “¡Quién me diera un 



padre y una madre para besar el polvo de sus pies 

   , llevar su carga      , y servirles con todas mis 

fuerzas!” 

 

El mérito del buen pensamiento 

 

Pero si desean que Dios lo considere como si lo 

hubieran hecho    , deben hacerlo mientras 

tengan la capacidad de hacerlo              . Entonces, 

cuando no puedan realizarlo físicamente   , el 

Santo Bendito Sea asociará el buen pensamiento 

para considerarlo como acción          . 

 

Pocas excepciones virtuosas 

 

Y en estas generaciones, los hijos virtuosos                                               

que escuchan la voz de su padre y madre son 



pocos, especialmente cuando se casan    , pues 

a menudo la nuera disputa con su suegra                           , 

y es difícil que el respeto entre ellos se mantenga 

como corresponde   . ¡Cuán bueno y qué 

agradable sería que los padres pudieran hacer 

que sus hijos no dependieran de su mesa     ! 

Asimismo, sería bueno para los hijos si, con el 

consentimiento de su padre y madre                                              , se 

separaran de la mesa familiar           , porque la 

ausencia del mal es mejor que su presencia          . 

¡Quién diera que el corazón     de los hijos se 

inclinara a honrar a su padre y madre, para recibir 

una buena recompensa –frutos–    en este 

mundo, y también el respeto de sus propios hijos, 

buenos hijos                 , y el capital les espera en el 

Mundo Venidero! [Como fue enseñado: Estas son 

las cosas de las que una persona disfruta sus 

frutos en este mundo   , mientras el capital 



permanece para el Mundo Venidero: honrar al 

padre y a la madre                                              , los actos de bondad    , 

hacer la paz       entre las personas y el estudio de 

la Torá       , que es equivalente a todas ellas (Pea 

1:1).] 

 

La prohibición de golpear a otros 

 

La prohibición de golpear no se aplica sólo a los 

hijos         , sino también a otras personas      . 

Existe la prohibición de «No añadirá, para que no 

añada –en golpearlo–» (Deuteronomio 25:3, 

Macot 23a). Y ya dijeron nuestros sabios     

(Sanedrín 58b), que, quien golpea la mejilla de su 

prójimo, es como si golpeara la mejilla de la 

Presencia Divina                 [como está escrito: 

«Cuando golpea al hombre, “loó” lo Santo» 

(Proverbios 20:25) –la expresión loó, significa 



mejilla, o sea, cuando golpea a un hombre, es 

como si golpeara la mejilla de lo Santo, o sea, la 

Presencia Divina –]. Y Rashi explicó: el que le 

golpea en la mejilla, y la misma ley se aplica a 

todo lugar –del cuerpo–, sólo que –el versículo– 

habló de lo más común. Y está escrito: «Y 

quebrará el brazo levantado –del violento–» (Job 

38:15). Y está escrito: «¿Y –acaso– la tierra es 

para el hombre violento?» (Job 22:8) 

 

Castigo justo para el violento 

 

Asimismo, rab Huna dijo: se corte su mano –del 

violento que golpea–     , como está escrito: «Y el 

brazo levantado será quebrado» (Job 38:15), y lo 

aplicó […] (Sanedrín ibid). De igual forma, es 

apropiado que los líderes de las comunidades 

castiguen a los violentos         , especialmente 

aquellos insumisos que golpean a sus esposas 



con crueldad         . ¡Malditos aquellos que tratan a 

las hijas de Israel como esclavas                            , las aplastan 

  , las golpean        y no tienen vergüenza! Es 

correcto que aquellos que tienen la autoridad de 

castigarlos lo hagan         . Y si pueden liberar a sus 

esposas de sus manos                       , si ellas están de 

acuerdo, realizan un gran precepto              , salvando 

al oprimido del opresor, porque la mujer no habita 

con una serpiente en un mismo lugar           . 

 

Sobre golpear a niños pequeños 

 

Incluso golpear a niños pequeños    no está 

permitido a ninguna persona, excepto al padre                  

con sus hijos                                   , al maestro                                    con sus 

alumnos              y al responsable con los pequeños 

                . Sin embargo, incluso el maestro a sus 



alumnos, está escrito en las responsas (Halajot 

Ketanot, parte 1, capítulo 125), que sería 

apropiado establecer un tribunal          para que los 

castigue en medida –contemplada– y con 

moderación         , aunque no se acostumbra así. Y 

está escrito en el Talmud      (Babá Batrá 21a) 

que Rav dijo a Rav Shmuel bar Shilat: «Si golpeas 

a un niño, hazlo sólo con el cordón de tu sandalia 

    , y obedecerá». También está escrito en el 

Sefer Jasidim (capítulo 49), que no se permite 

golpear salvo al maestro con sus alumnos. Y 

también está escrito en las responsas del 

Mohrashdam (Oraj Jaim, capítulo 20) que si 

alguien golpeó a un niño y fue llevado a juicio         , 

se debe atender el caso y establecerle una multa 

          . 

 



Un pedido de perdón en el lecho de 

muerte 

 

Y recuerdo a un hombre temeroso de Dios                     , 

que era responsable de los niños                                   , que en 

su lecho de muerte        ordenó anunciar en la 

sinagoga       que pedía perdón a todos los niños 

si los había golpeado de manera indebida. Porque 

ciertamente, ni siquiera a sus propios hijos 

pequeños                                               o alumnos                                   , desató el cinturón 

      para golpearlos de forma injustificada, si no 

habían cometido un agravio    . Y aun si hay 

necesidad de golpear, no está permitido hacerlo 

con una gran fuerza    ni con crueldad         , en la 

cabeza     o en el ojo       , en lugares donde 

podría causar lesión o peligro para la vida    , 



Dios libre                     . Más bien, debe golpearlos con 

suavidad        en las piernas    y sin enojo         . 

 

Una gran regla 

 

Esta es una gran regla           , porque es bueno que 

el hombre conduzca sus palabras    con juicio 

        , con medida         , con peso          y con 

moderación                     . Ese es el camino recto                    (Pele 

Yoetz: hakaá). 

 

  



La gran decisión  

 

Lo expuesto en el libro Pele Yoetz es fundamental 

para tomar decisiones acertadas. El tema fue 

abordado allí con el propósito de guiar a la 

persona hacia elecciones que beneficien tanto su 

vida como la de los demás. Por ello, es importante 

buscar el consejo de alguien que pueda brindar 

ayuda, tal como se sugiere en dicho texto. Se 

recomienda acudir a un rabino o a un dirigente 

comunitario con experiencia en orientar a las 

personas y ayudarlas a resolver sus dilemas. 

 

Un rabino, al haber estudiado la Torá, conoce los 

fundamentos esenciales que también se 

mencionan en el capítulo que hemos leído del 

Pele Yoetz. Su conocimiento puede ser clave en 

momentos de toma de decisiones importantes. 

 



Un asunto importante 

 

Quiero destacar además un punto fundamental: la 

consideración hacia el prójimo, que es una base 

central de la Torá. Es esencial elegir 

cuidadosamente a las personas a quienes se 

consulta, asegurándose de que sean empáticas y 

comprensivas. Esto se refleja en el Talmud, en el 

tratado de Shabat 31a, y también en la enseñanza 

del sabio Yonatán ben Uziel en su traducción del 

versículo: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. 

 

Por eso, os recomiendo leer el libro La Guía de la 

Consideración, ya que puede ayudaros 

enormemente a discernir con quién vincularos. 

Sentirse acompañado y comprendido es esencial 

para no cargar solo con las decisiones, 

especialmente en momentos de dificultad. 

 

https://www.amazon.com/-/es/Gu%C3%ADa-Consideraci%C3%B3n-Esencia-Tor%C3%A1-Spanish/dp/B09JVHC155/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.c555DKY6N-pBeXZLrRz8NnHXmfc3HgFeZgJ9xOIfxC0_CidHgzDNphBJmoNapMypTOkqPVpIYZDUthf949sibIPM_dq686ic00FeaRsCSBpaAOYJqQacLXQY4Me5mfo9Bz8wAICy51KvC_TtVP_SBktrWrYTJkucOlD4yuoTuR-WXU5472lzpOkBsx3daFmEwEkvOY2rYYB7bTWuanXWf8hHlR0gOw8nKxyrL5y2Chg.yzU7GX1Gfn5Gd6lv0Sf2zaEhwC8ntqhu4W9EX7FBgb8&dib_tag=se&keywords=aharon+shlezinger&qid=1747835126&s=books&sr=1-4
https://www.amazon.com/-/es/Gu%C3%ADa-Consideraci%C3%B3n-Esencia-Tor%C3%A1-Spanish/dp/B09JVHC155/ref=sr_1_4?dib=eyJ2IjoiMSJ9.c555DKY6N-pBeXZLrRz8NnHXmfc3HgFeZgJ9xOIfxC0_CidHgzDNphBJmoNapMypTOkqPVpIYZDUthf949sibIPM_dq686ic00FeaRsCSBpaAOYJqQacLXQY4Me5mfo9Bz8wAICy51KvC_TtVP_SBktrWrYTJkucOlD4yuoTuR-WXU5472lzpOkBsx3daFmEwEkvOY2rYYB7bTWuanXWf8hHlR0gOw8nKxyrL5y2Chg.yzU7GX1Gfn5Gd6lv0Sf2zaEhwC8ntqhu4W9EX7FBgb8&dib_tag=se&keywords=aharon+shlezinger&qid=1747835126&s=books&sr=1-4


Que haya más 

 

Espero poder generar más material que 

complemente lo que hemos abordado hoy. Me 

gustaría profundizar en la importancia de acudir a 

un estudioso de la Torá —y, si es posible, a un 

rabino— para recibir orientación. Es fundamental 

que sea una persona empática, capaz de 

comprender al prójimo, además de poseer un 

conocimiento sólido. 

 

Deseo sinceramente poder desarrollar este tema 

para compartirlo con vosotros, si el Creador así lo 

permite. Es un anhelo que tengo en el corazón. 

 

Os deseo mucho éxito, felicidad, alegría, paz, 

sosiego y una gran bendición del Creador. 

 


