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Traducción y explicación: Rabino Aharon David 
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La Base de la 

Torá





 

 

 

Las buenas cualidades y la 

buena conducta 

 

Para estudiar Torá de forma apropiada, es 

fundamental cultivar una buena conducta y 

desarrollar cualidades humanas nobles. El 

conocimiento, por sí solo, no basta. Quien 

acumula sabiduría, pero no la aplica en su vida 

diaria, es considerado como un necio. Por eso, los 

grandes maestros de Israel hicieron tanto 

hincapié en enseñar, antes que nada, a ser una 

buena persona: a vivir con respeto, empatía, 

humildad, paciencia y bondad. 

 



La Conducta en el compendio Shuljan 

Aruj 

 

El Shulján Aruj, el código legal del judaísmo 

incluye normas detalladas sobre el 

comportamiento cotidiano. Por ejemplo, allí se 

enseña que no se debe morder un alimento y 

dejar el resto sobre la mesa, ya que puede 

generar repulsión en los demás comensales. A 

simple vista, parece un detalle menor, pero en 

realidad revela una sensibilidad profunda hacia el 

prójimo y una búsqueda de refinamiento interior. 

Y como ese detalle, hay muchísimos otros que 

constan en el código legal en forma detallada, 

para aplicar mientras se está comiendo junto a la 

mesa. Estos gestos cotidianos son expresiones 

de respeto, delicadeza y consideración. 

 



Todo esto se fundamenta en uno de los pilares de 

la Torá: 

“Amarás a tu prójimo como a ti mismo” (Vaikrá / 

Levítico 19:18). 

 

En el Talmud (Tratado de Shabat 31a), se relata 

que Hilel el Sabio consideró este versículo como 

la esencia de toda la Torá. Dijo: 

“Lo que a ti te resulta aborrecible, no se lo hagas 

a tu prójimo. Esta es toda la Torá; lo demás es 

explicación. Ve y estúdiala.” 

 

Esto es la empatía 

 

Según esta visión, la empatía no es un 

complemento de la espiritualidad, sino su 

fundamento. Una persona que se dedica al 

estudio de la Torá sin trabajar su ética y moral, 

está construyendo sobre un terreno inestable. Por 



eso, estudiar y enseñar las leyes de la 

consideración —las que nos enseñan a convivir 

con sensibilidad y respeto— es un acto central en 

la vida judía. 

 

Esta idea está desarrollada en el Libro de la Guía 

de la Consideración, donde se explica la 

importancia de adquirir buenas cualidades para 

acceder realmente a la sabiduría de la Torá. Allí 

se detallan normas esenciales para aplicar en la 

vida diaria, y se muestra cómo la consideración 

hacia los demás es la raíz de toda ética judía. 

 

Una enseñanza del principio del Génesis 

 

Esto está indicado en el Génesis, como se 

enseña en el libro Tana Devei Eliyahu, donde se 

analiza este versículo: “Y expulsó (vaigaresh) al 

hombre, y dispuso al oriente del Jardín del Edén 



a los querubines y el filo de la espada giratoria, 

para guardar el camino del Árbol de la Vida” 

(Génesis 3:24). 

 

Este versículo se explicó de este modo: 

 

“Y expulsó –vaigarseh– al hombre”: El Santo, 

bendito sea, le dio al hombre un acto de 

separación, similar a un divorcio –gueirushim–, 

como el que se da a la mujer (señalando que ya 

no estaba preparado para permanecer junto al 

Árbol de la Vida). 

 

“y dispuso al oriente –kedem– del Jardín del Edén 

a los querubines: (La expresión kedem significa 

también “antes”). Nos enseña que los querubines 

precedieron a toda la obra de la creación. 

 

“El filo de la espada giratoria”: Se refiere al 

Purgatorio –Guehinam–. 



 

“Para guardar el camino”: Esto alude al derej 

eretz, es decir, la buena conducta, los modales y 

el respeto. 

 

“Del Árbol de la Vida”: El texto enseña que derej 

eretz —la adquisición de cualidades y 

comportamiento recto— debe preceder al Árbol 

de la Vida. 

 

Y el Árbol de la Vida, dicen los sabios, no es otra 

cosa que la Torá, tal como está escrito: “Es árbol 

de vida para quienes se aferran a ella” 

(Proverbios 3:18). 

 

Así, la enseñanza es clara y luminosa: para 

acceder verdaderamente a la Torá, primero hay 

que cuidar el camino. Y ese camino es el derej 

eretz, la conducta moral y considerada. Solo 



quien afina su carácter podrá beber de la 

sabiduría Divina con pureza y profundidad. 

 

Recomendación 

 

Puedes conseguir La guía de la Consideración 

haciendo clic aquí o escaneando el código QR 

 

 

https://www.amazon.com/-/es/Gu%C3%ADa-Consideraci%C3%B3n-Esencia-Tor%C3%A1-Spanish/dp/B09JVHC155/ref=tmm_pap_swatch_0
https://www.amazon.com/-/es/Gu%C3%ADa-Consideraci%C3%B3n-Esencia-Tor%C3%A1-Spanish/dp/B09JVHC155/ref=tmm_pap_swatch_0

